
个人外汇管理政策及常见问题解答

       为全力做好金融支持疫情防控和复工复产，切实提供居民个人

留学购汇等基础金融服务保障，国家外汇管理局内蒙古自治区分局

制作《个人外汇管理政策及常见问题解答》，旨在通过电子渠道拓

宽政策受众面，提高居民个人购付汇业务办理的便捷性，以优质高

效的金融服务助力打赢疫情防控阻击战。
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便利化额度管理政策



基本概念

• 经常项目不予限制，常见的有留学、旅游、赡家

款收支等

• 资本项目未实现完全可兑换，目前境外买房、购

买人寿保险及返还分红类保险、股票投资等均不

允许，个人对外投资只能通过规定的渠道如QDII

（合格境内机构投资者）等实现

02.经常项目与资本项目

• 个人取得外汇收入后，按照银行挂牌汇价

卖给银行，换取人民币

04.结汇

• 个人将外汇汇出境外

06.付汇

• 结售汇便利化额度分别为每人每年等值5万美元

• 便利化额度内，个人可凭有效身份证件直接办理，

较为便利

• 超过便利化额度的，个人提供相关交易证明材料，

银行审核真实性后办理

01.便利化额度

• 个人因对外支付需用外汇时，用人民币到银行

购买所需外汇

03.购汇

• 从境外汇入外汇到个人账户

05.收汇

07.现钞
• 具体的、实在的外国纸币、硬币，在国内

不能流通和使用

08.现汇
• 账面上的外汇



Q:个人多样化用汇需求都可以在便利化额度内办理吗

• 便利化额度适用于经常项目和可兑换的资本项目

• 个人真实、合规、合理的经常项目用汇需求，均可办理

目前暂未放开
的资本项目可兑换的

资本项目

 移民、继承等财产转移
 员工持股计划、认股期权
 特殊目的公司返程投资
 合格境内机构投资者(QDII)等

境内个人

境外个人

 境内买房
 境内金融投资（QFII、B股）等



Q：额度不够用怎么办

• 目前，我国对于真实、合法需求
的经常项下购汇和结汇都是不予
限制的。

• 超过5万美元便利化额度的，经常
项下凭本人有效身份证件和提供
真实用途的证明材料在银行办理。

• 想购汇或者结汇多少都是可以的，
只要你是真实所需。



《购汇申请书》相关事项

背景和目的

•• 自自20172017年起，境内个人购汇需如实填报年起，境内个人购汇需如实填报《《个人购汇申请书个人购汇申请书》》。。不涉及政策调整，年度便利化额度没有变化
• 适应全球“三反”合作工作要求，推进全社会信用体系建设，加快实现诚信社会

填写要求

• 8类用途：因私旅游/境外留学/公务及商务出国/探亲/境外就医/货物贸易/非投资类保险/咨询服务/其他

• 个人应于柜台或电子渠道完整、真实申报购汇用途、预计用汇时间等信息，做出承担相应法律责任的承诺

• ……

“六不得”规定

1.不得虚假申报个人购汇信息；
2.不得提供不实的证明材料；
3.不得出借本人便利化额度协助他人购汇；
4.不得借用他人便利化额度实施拆分购汇；
5.不得用于境外买房、证券投资、购买人寿保险和投资性返还分红类保险等尚未开放的资本项
目；
6.不得参与洗钱、逃税、地下钱庄交易等违法违规活动。

存在违规行为的：
•列入“关注名单”
•移送反洗钱调查
•依法予以行政处罚



留学篇



Q：境内居民如何办理留学学费、生活费汇出

• TIPS: 个人在办理留学购汇时，可
以优先选择凭录取通知、学费缴款
通知书等相关真实凭证，办理不占
用便利化额度的购汇，也可选择不
提供材料，办理占用便利化额度的
购汇。

留学

01.购汇汇出
• 年度累计≤5万美元（便利化额度内）：凭身

份证件在银行直接办理
• 超过上述金额的：凭身份证件、留学用途证

明材料（如境外学校录取通知书、学费或生
活费用证明等），银行审核真实性后办理

02.储蓄账户内资金汇出
• 当日累计≤5万美元：凭身份证件在银行直接办理
• 超过上述金额的：凭身份证件、留学相关真实性

凭证，由银行审核后办理

03.手持现钞汇出
• 当日累计≤1万美元：凭身份证件在银行直接办理
• 超过上述金额的：凭身份证件、留学相关真实性

凭证、海关申报单或本人提钞单据办理



Q：家长或其他亲友可以代留学生本人办理购汇吗    

01.便利化额度内
       5万美元以内的结购汇，可以委托直系亲属等办理。
直系亲属须携带双方有效身份证件、委托授权书、直系
亲属关系证明等材料代为办理。

02.超过便利化额度

       超过5万美元的结购汇，可凭相关材料委托他人办理。
需提供双方有效证件、委托授权书、留学者本人护照、录
取通知书及境外学校学费或生活费证明。



旅游篇



Q：出国旅游想带些现钞出去怎么办

出境人员携带不超过等值5000美元（含

5000美元）的外币现钞出境的，无须申

领《携带外汇出境许可证》。

出境人员携带外币现钞金额在等值5000

美元以上至10000美元（含10000美元

）的，应向银行申领《携带外汇出境许

可证》。

温馨提示：
      携带大量外币现钞，
不利于安全哦，境外刷卡
消费、扫码支付也很便捷
哒！



Q：境外购物刷卡或使用移动支付，花得钱算在额度内吗

不纳入个人便利化额度

刷卡消费
移动支付



Q：境外提取现金有什么规定

01 02

本人名下银行卡（含附属
卡）合计每个自然年度不
得超过等值10万人民币



个人贸易和劳务篇



Q：个人跨境电商货物贸易外汇收入如何结算

PA
Y

       为满足市场主体关于经常项目项下小额、零星贸易结售汇

的合理需求，进一步便利跨境电商外汇结算，支持跨境电商等

新业态发展，个人主体可通过在银行开立的外汇储蓄账户办理

跨境电商等货物贸易外汇结算。 

外汇储蓄账户办理跨境电商等货物贸易外汇结算



Q：国外打工赚取的外币如何汇回使用，携带回国要怎么处理

便利化额度（等值5万美元）内
凭本人有效身份证件在银行办理1

2

3

或可以委托直系亲属代为办理

超过便利化额度的，凭本人有效身份证件及
相关证明材料由本人或委托他人在银行办理

Case2：携带外币入境结汇使用
或存入本人账户

入境后外币可直接结汇或存入本人账户，当日累计

等值5000美元以下的，可直接在银行办理；超过上
述金额的，凭本人有效身份证件、入境申报单或提

钞单据等办理

携带外币入境等值5000美元（含）
以下的，无需向海关申报；超过上

述金额的，应向海关书面申报

由于外币现钞无法在境内流通和使用。携带大量外

币现金回国结汇或存入账户，既不安全也要收取“
钞转汇”手续费。因此，对于取得的劳务收入建议
从境外账户直接汇回国内呦~~

Case1：将打工收入汇入国内
本人或家人账户并结汇成人民
币使用



警示篇



出借额度风险高，信用记录需珍爱

外汇局对规避额度及真实性管理的个

人实施“关注名单”全国统一管理

个人在列入当年及之后的2年内不再

享有便利化额度



网络炒汇不合法，资金安全无保障
       网络炒汇又称外汇保证金交易，普遍做法是由境
外投资公司提供网络交易平台，经境内投资咨询公司
或个人，网罗境内居民违规从事外汇保证金交易。 


